Gesundheit ist ein wesentlicher Bestandteil fur
Ihr ganzheitliches Wohlbefinden. Schmerzen und
ein dadurch eingeschrankter Aktionsspielraum
mindern lhre Lebensqualitat. Effektive Therapien
ermoglichen lhnen eine Linderung der
Beschwerden und erleichtern Ihren Alltag.

Wir bieten Ihnen ein breites Angebot an
bewahrten und modernen Therapieformen.
Unsere Leistungen reichen von der Vorbeugung
bis zur Rehabilitation.

Sie kdnnen eine Behandlung ausschlielllich durch
arztliche Verordnung vereinbaren. Nach Abschluss
der Therapie wird ein Teil der Kosten von lhrer
Kasse riickerstattet.
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Physiotherapie ist eine Therapieform, bei der

die Bewegungs- und Funktionsfahigkeit Ihres
Korpers erhalten oder wiederhergestellt wird. Die
Behandlung orientiert sich an lhren Beschwerden
und Aktivitatseinschrankungen.

Dieses Training wird mit dem eigenen Korper-
gewicht und Zusatzgeraten, z.B. Bander und
Seilzug gestaltet. Dadurch werden lhre natlrlichen
Bewegungsablaufe wie laufen und springen mit
komplexen Ubungen gestéarkt.

Taping
Wirkt auf den Punkt genau

Dabei werden nicht nur betroffene Gelenke,
sondern auch die umgebende Muskulatur und
das Bindegewebe therapiert. Zur Behandlung von
akuten und chronischen Bandscheibenproblemen
ist diese Methode sehr erfolgreich.

Durch ein speziell entwickeltes Tape, lassen sich
Ihre Schmerzen und Bewegungseinschrankungen
rasch versorgen. Es reguliert lhre Gewebe-
spannung und korpereigene Heilungsprozesse
werden beschleunigt.



